Le guide déco : do it yourself !
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Il y a des intérieurs qui ont plus de personnalité que d’autres : la décoration est un condensé de bon goût, chaque objet est à sa place, les couleurs et les matières s’harmonisent...
Bref, on s’y sent tellement bien que l’on n’a plus envie de partir. Vous rêvez vous aussi d’une décoration qui vous ressemblent, mais vous ne savez pas comment vous y prendre ? Et si l’heure était venue de vous mettre au DIY ? Rassurez-vous, ce terme emprunté à l’anglais (littéralement « Do It Yourself » ou « Faites-le vous-même ! ») n’est qu’une sympathique invitation à réaliser à peu de frais de menus travaux qui donneront à votre intérieur ce petit quelque chose qui fait toute la différence ! 
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Il suffit parfois d’une simple petite touche pour donner de la personnalité à un meuble : 
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Les boutons de porte d’une armoire ou d’une commode que l’on remplace par des galets ou des coquillages ramassés sur la plage, puis peints dans une couleur acidulée.

Les portes d’un buffet de cuisine que l’on remplace par un grillage façon poulailler.
Un paravent que l’on recouvre d’un tissu préalablement teint ou agrémenté de motifs « maison » : technique du feutre sur tissu, pochoir, etc. 

Des coussins ou des housses de chaises confectionnés à l’aide de linge ancien teint ou brut.

L’intérieur d’une armoire que l’on recouvre de papier à motif XVIII° siècle pour lui redorer le blason…

Une mosaïque réalisée à l’aide d’émaux ou de carreaux de pâte de verre pour personnaliser le plateau d’une table basse ou ces adorables tables vitrines que l’on orne de ses souvenirs de vacances et de voyages ! 

Un pied de lampe que l’on agrémente d’un abat-jour réalisé à l’aide d’une carcasse et de papier en soie artificielle.
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Princes et princesses ou aventuriers de l’espace, les enfants n’aiment rien tant que créer leur monde et s’inventer des histoires. Alors, avec un peu d’imagination et quelques accessoires bien choisis, aidez-les à créer leur propre univers !
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Des autocollants repositionnables pour égayer les vitres de sa chambre ou pour personnaliser son miroir : animaux, plantes, fleurs, fonds marins… 

Il y en a pour tous les goûts ! 

Une frise aux couleurs toniques, à motifs floraux ou animaliers pour donner aux murs de sa chambre un petit air de bande dessinée !

Un pouf poire habillé au tissu de leur choix pour qu’il s’y sente vraiment bien.
Pour elle, un kit de décoration qui donnera à son lit des airs de lit de princesse et pour lui, des boutons de porte en forme de voiture pour transformer sa commode ou son armoire en parc automobile !

Et puis, bien sûr, vous pouvez opter pour un meuble en version brute et le peindre dans les couleurs qui lui font vraiment plaisir : son étagère, son bureau, son caisson de rangement et même son lit seront exactement comme dans ses rêves : unis ou multicolores, peints dans des tons « flashy » ou « pastels » ou encore ornés de motifs réalisés au pochoir …
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Commencez par poncer la surface du meuble, puis dépoussiérez.Appliquez ensuite une mince couche d'enduit à laquer à l'aide d'un couteau à enduire.Laissez sécher, puis poncez le meuble.Dépoussiérez à nouveau, puis appliquez une mince couche de peinture blanche. Laissez sécher, puis appliquez la première couche de laque en utilisant un rouleau laqueur pour les surfaces planes et un pinceau pour les éventuelles moulures. Laissez sécher à nouveau, puis dépoussiérez avec un chiffon humide et appliquez une seconde, voire une troisième couche.
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Commencez par poncer le meubleà l’aide d’un abrasif fin, puis dépoussiérez. Etalez ensuite une première couche de vernis en veillant à croiser le mouvement du pinceau, puis lissez dans le sens du bois ou de la longueur. Poncez légèrement avant d’appliquer la seconde couche.Enfin, pour obtenir un joli fini, laissez sécher, puis lustrez à l’aide d’un tampon de laine d'acier imprégné de cire .

[image: image11.png], lout est permis.





Sur les murs, sur un buffet , une table ou un garde-manger... Le pochoir met de la vie partout dans la maison !Vous pouvez acheter un motif dans le commerce ou le confectionner vous-même! Pour cela, dessinez ou décalquez votre motif sur une feuille, puis évidez-le soigneusement avec le cutter. Avant de peindre, maintenez le pochoir à l’aide de ruban adhésif : appliquez ensuite la peinture en tamponnant délicatement et en petite quantité. En suivant cette méthode, vous pourrez également créer une frise sur tout un pan.

A vous de choisir !

[image: image12.png]



Déterminez le nombre et l’épaisseur des rayures, disposez le ruban adhésif, marquez les délimitations à l’aide d’un pinceau fin, puis remplissez avec un pinceau plus épais. Osez les couleurs camaïeux : le rose et le rouge, le bleu turquoise et le vert anis.... Préférez des petites pièces : un tabouret, une table de chevet, une étagère…
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Avant d’ouvrir le moindre pot de peinture, de vernis ou de cire, protégez le sol à l’aide de journaux et préférez une tenue qui ne craint rien.
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Nettoyer votre meuble afin de le débarrasser d’éventuelles poussières, à l’aide d’un chiffon doux.
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Quel que soit le motif ou la couleur choisie, faites un test là où ça ne se voit pas (sous le meuble ou dans un tiroir) pour vous assurer que c’est bien conforme à vos attentes).
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Sachez enfin que la première couche de peinture fera immanquablement redresser les fibres du bois : il sera donc nécessaire de procéder à un léger ponçage avant la seconde couche.De la chambre au salon, du sol au plafond, il y a mille et une manières de créer son univers.

	A vous d’inventer la vôtre !
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