Marketing tendance
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Tendance : les aliments pour sportifs

Les aliments pour sportifs peuvent se diviser par type de produits :
· Les produits énergétiques

· Les produits hyperprotéinés

· Les compléments alimentaires

· L’eau

· Les boissons 

· Les aliments de préparation

· Les aliments de récupération

· Plats déshydratés

Cependant il y plusieurs tendances que l’on peut dégager de ces produits et que l’on retrouve très souvent. En effet, on peut également classer ces produits selon leurs propriétés fonctionnelles :
· Evitez la fatigue (compléments alimentaires enrichis en vitamine)

· Avoir une meilleure forme (boissons dynamisantes type Isostar)
· Avoir une belle silhouette (produits riches en fibres type Gerblé)
· Augmenter sa masse maigre (produits riche en protéines)

· Diminuer sa masse grasse (produits hyperprotéinés)
· Augmenter ses performances (produits énergétiques)

· Augmenter sa force et son agressivité pour les sports de combat ou d’endurance
· Récupérer rapidement (aliments de récupération)

· Prévenir les troubles de santé (crampes, articulations, tendinites…)
Après avoir énuméré ces grandes tendances, nous allons maintenant faire l’éventail des produits qui se vendent actuellement sur le marché

1) Produits énergétiques

Les produits énergétiques comprennent :

· Les gâteaux et cookies aux fruits et germes de blé (ex : Punch Power)
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· Les concentrés énergétiques (ex : Energy Concentrate d’Isostar)
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· Les tubes de dextrose
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· Les gels énergétiques : Isostar, Punch Power, Aptonia…
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· Les barres dynamisantes : céréalière, fruits secs, énergétiques
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· Les pâtes de fruits
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2) Produits hyperprotéinés

Les produits hyperprotéinés comprennent :

· Les barres protéinées
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· Les boissons hyperprotéinées
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· Les poudres de protéines : Aptonia, Isostar, Punch Power…
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· Les crèmes hyperprotéinées


Les potages hyperprotéinés
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3) Les compléments alimentaires

Les compléments alimentaires sont des substances qui doivent être prises en complément des repas et qui ont des propriétés bien particulières
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4) L’eau

Vittel a inventé le bouchon pratique pour sportif sur ses bouteilles d’eau de 33cl que l’on retrouve dans le rayon aliments pour sportif.
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5) Les boissons

Dans les boissons, on retrouve les boissons hydratées qui sont directement consommables et les boissons déshydratées que l’on doit diluer avant leur consommation. Ces boissons sont pour la plupart énergisantes et certaines correspondent à une situation de consommation bien particulière déterminée par leur composition ; on retrouve par exemple la boisson pour sports collectifs, la boisson d’attente (avant la compétition), la boisson d’effort (pendant la compétition) et la boisson de récupération (après la compétition).
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6) Les aliments de préparation

Ce sont des substituts de repas pour le sportif qui permettent d’offrir les nutriments et les oligoéléments nécessaires qu’apporte un repas complet. Ils sont utilisés pour leur praticité plus que pour leur plaisir gustatif.
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7) Les aliments de récupération

Ce sont des aliments destinés au sportif et consommé après que celui-ci est été en situation de compétition ou d’efforts intenses. Ils permettent au sportif de récupérer tous les éléments nutritifs ou non perdus pendant l’effort et ainsi d’éviter un carence.
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8) Les plats déshydratés

Ce sont des plats préparés que l’on a déshydraté afin de permettre une meilleure conservation ainsi q’un gain de place et de praticité. On trouve des plats principaux (type couscous, pâtes bolognaises…), des desserts (de semoule par exemple) et des petits déjeuners de type muesli.
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Adresses Internet
Décathlon : www.aptonia.com/FR/Product_arborescence/sports-accessor/health/index.html
Boutique diététique pour sportifs : http://www.nutri-site.com/annuaire/produit.htm




http://www.nutri-site.com/dossiers/prod-energetiques.htm
Punch Power : http://www.punchpower.com/
Isostar : http://www.isostar.com/fr-FR/Catalogue/energie/energie-Hydrate-Perform.aspx
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