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Etude des loisirs créatifs.
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En France le temps libre est d’environ 7 heures. La télévision occupe une grande partie de celui-ci (environ 2h chaque jour). Deux tiers des français déclarent pratiquer une activité de loisirs créatifs durant leur temps libre. Ce marché renaît depuis 10 ans après quelques années sombres. 
Les loisirs et la culture représentent 7,2% du budget disponible des ménages en 2000. La dépense étant de 38 milliards d’euros en 2003 (soit environ 5% de leur consommation effective). 
Le changement de vie est responsable de l’augmentation des loisirs en  général, en effet la population est de plus en plus hédoniste et possède de moins en moins de valeurs spirituelles (transmises par la religion). D’ailleurs le loisir domestique est en pleine expansion au détriment de certains loisirs extérieurs. 

Quels sont les loisirs les plus pratiqués ?

La proportion de français pratiquant pour leur plaisir des activités artistiques (peinture, sculpture, dessin, musique, danse …) a doublé entre 1973 et 1997. 

En 1997 parmi les personnes de 15 ans et plus : 

· 18% jouaient d’un instrument de musique, pratiquaient le chant…

· 32% pratiquaient des activités non musicales : 16% faisaient du dessin, 10% de la peinture, de la sculpture, de la gravure, 7% de la danse, 4% de l’artisanat d’art et 2% faisaient du théâtre.
D’après une étude de « loisir créatif » [1]
, les activités créatives les plus pratiquées par les personnes interrogées sont :

· La broderie (à 16%) suivie de près par le collage de serviette et les perles avec 15%, le scrapbooking avec 11% et le tricot avec 10%.

· Les 7% restant concernent le patchwork, l’encadrement, le cartonnage, la peinture sur porcelaine ou verre…

Une autre étude [2] révèle également que les 3 pratiques les plus fréquentes sont la cuisine créative avec 30,2 %, les travaux d’aiguilles avec 21,1 % et la décoration avec 20,6 %.

A la question « Depuis combien de temps pratiquez- vous une activité de loisirs créatifs ? » :
· 79% ont répondu plus de 2 ans ;
· 18% de 6 moins à 2 ans ;
· 3% moins de 6 moins.
La fréquence des activités créatives est pour 21 % des interviewés, plusieurs fois par semaine. Pour 11%, les arts créatifs sont réalisés au moins une fois par semaine. Pour 5%, ils s’effectuent surtout pendant les vacances et pour les occasions (fêtes). Et pour certaines personnes (4%) les loisirs créatifs se font au moins 1 fois par mois. [1]
De plus, 37% des personnes interrogées s’adonnent à une ou plusieurs activités seules. Tandis que 17% préfèrent le faire en groupe (ateliers, entre amis…). [1]

Les activités créatives sont difficiles à évaluer car elles se développent dans le cadre privé. Néanmoins, il y a une augmentation des cours collectifs de peinture, de sculpture et autres. Ceci est en résonance avec la montée des pratiques individuelles, l’augmentation du temps de travail ainsi que le rôle décroissant du travail en tant que facteur social. Le but de l’expression artistique est la volonté d’épanouissement car une majorité des personnes ne retrouvent pas cet épanouissement au travail. Le loisir culturel devient alors un équilibre. 
Qui pratique ?
Différence entre homme /femmes

La pratique des loisirs créatifs est majoritairement féminine. En effet, 70,2 % des personnes faisant des loisirs créatifs sont des femmes contre 32% chez les hommes. En moyenne, les femmes accomplissent 2,02 activités. [2] 
Les hommes quant à eux préfèrent s’adonner à la musique et au chant (29 % des hommes jouent d’un instrument, 22 % pour les femmes). Les femmes préfèrent des activités non musicales : 11 % font de la peinture/ sculpture contre 9% des hommes, 5 % des femmes font de la poterie, de l’artisanat d’art contre 3 % des hommes.
Différent selon la catégorie sociale et professionnelle
La pratique artistique concerne davantage les cadres, les professions intellectuelles supérieures que les ouvriers ou les commerçants. Le niveau d’instruction (avec le diplôme) apparaît plus important que le revenu même si il y a un lien entre les deux. Ce sont moins les difficultés financières qui empêche les pratiques artistiques que les obstacles culturels et symboliques. Sur 300 personnes interrogées 65% sont des salariés, 13% sont sans profession, 11% en recherche d’emploi, 5% à la retraite, et 6% sont étudiants. [1]

Différent selon les âges

Toutes les générations sont concernées. La pratique des loisirs artistiques est plus importante chez les jeunes et plus particulièrement chez les adolescents. Elle est aussi importante chez les plus de 50 ans. D’ailleurs une enquête [2], montre que les moins de 35 ans sont les plus pratiquants, 56,4 % pour les 18-24 ans,  55,7 % pour les 25-34 ans. [2].
Le progrès de la scolarisation permet de développer sa base culturelle, l’occasion d’apprendre et de pratiquer. Les difficultés d’intégration surtout pour les jeunes ont permis de faire découvrir des activités comme l’expression corporelle. 

L’enquête de l’INSEE de 2002 indiquait que 14 % des français de 15 ans et plus pratiquaient au moins une activité culturelle en amateur.
Différent selon la région

En effet Paris et sa région pratique plus de loisirs créatifs que la Province. En effet, 54,9 % des franciliens pratiquent une activité contre 51 % pour les provinciaux. Le Sud Est pratique le plus avec 58 %, l’Ouest pratique le moins avec 43,6 %. De même les pratiquants sont plutôt urbains que ruraux, 56 % des habitants des villes de 100 0000 habitants et plus pratiquent au moins une activité. [2].
Les lieux d’achats et d’informations.
Toujours d’après l’étude « loisir créatif », les endroits principaux pour acheter ses fournitures sont les magasins spécialisés (54%), puis viennent les salons, foires, marchés (14%), 16% des achats se font sur Internet et 6% s’effectuent dans les grandes surfaces, hypermarchés. [1]. 
La fréquence des achats est surtout occasionnelle (avec 36%), 35% se font deux fois par mois, 23% se font le plus souvent possible et 6% une fois par semaine. [1]
Le budget consacré est à15% moins de 20€/mois, 45% ont un budget compris entre 20 à 40€/mois, 25% dépensent plus de 50€/mois, 8% ne se prononce pas et 7% font de la récupération [1]. En sachant que le Budget moyen d’achats et de 499,39 euros par an. [2].
Pour s’informer beaucoup d’entre eux visitent des salons (59% des répondants disent se rendre dans un salon contre 21% qui n’y ont jamais été). Le salon le plus visité est Créativa, 32% des répondants déclarent avoir été au salon Création & savoir faire. 27% disent d’être allés au salon Plaisirs Créatifs, 2% au salon tendances créatives. [1]
A noter quelques remarques sur les attentes prioritaires des consommateurs, en effet ces derniers veulent :
· Trouver en un même lieu une offre globale dans un même magasin.
· Etre accompagnés dans leur choix pour les débutants et être conseillés par des spécialistes pour les initiés.
· Découvrir de nouvelles tendances grâce à des démonstrations et des ateliers.

La pratique des arts plastiques s’élargit, POURQUOI ?
L’engouement de ces arts est dû à un attachement culturel, source d’émotion esthétique, à un besoin de réaliser quelque chose avec ses mains.

Les loisirs créatifs sont devenus tendance car nous créons par envie, pour se faire ou faire plaisir mais aussi pour décompresser. Avec le travail à temps partiel et le passage aux 35 heures, la pratique d’un loisir n’est plus essentiellement réservée aux retraités mais concerne tous les âges et tous les milieux sociaux. 
Aujourd’hui on assiste à une France créative : on coud, on tricote, on peint, on patine, on quilte, on scrappe, on customise, on cuisine. Tout le monde peut pratiquer, nous trouvons d’ailleurs pour les néophytes des kits tout prêts sont mis en vente, pour initier et commencer une activité. 
Ce marché florissant, les professionnels l’ont bien compris en développant un grand choix de matériels adaptables à tout âge et à tout niveau de pratique en proposant des lignes de produits qu’ils renouvellent chaque année.

Avec une croissance régulière de 10% par an, le boom des loisirs créatifs n’échappe pas non plus aux hypermarchés qui leur consacrent un rayon sur ce thème. Les enseignes spécialisées et les distributeurs de produits culturels proposent eux aussi des espaces et des ateliers dédiés à ce secteur. Autre acteur important : les éditeurs qui eux aussi aspirés par cet engouement, mettent à disposition des ouvrages spécialisés présentant les nouvelles techniques, les tendances ou les derniers accessoires indispensables.

Des salons généralistes ou thématiques leur sont même consacrés ce qui illustre bien un véritablement phénomène de société…

Conclusion

En 1997, 16% des français pratiquer les arts plastiques au cours des 12 derniers mois (10% pour la peinture et 4% pour la poterie, la céramique, reliure, l’artisan). La pratique est plutôt féminine (sauf pour le dessin). Elle est élevée chez les jeunes, surtout durant leur scolarité.

Les loisirs créatifs est un marché d’avenir, en effet, 51 % des non pratiquants souhaitent s’initier à ces activités, 17,6% des personnes  souhaitent pratiquer la cuisine Créative, 17,5% la décoration et 17,5% les beaux arts. [2].
Remarque : les changements d’activité sont fréquents.

Sources

Francoscopie 2005 (chapitre : les loisirs)

www.insee.fr
www.kit-creatif.fr
[1]Synthèse de l’étude réalisé pour « Plaisir créatif » par l’équipe de la rédaction KIT-CREATIF :

Période : juin-juillet 2006

Panel : 319 internautes européens ont répondu à l’enquête (France, Belgique, Luxembourg, Espagne).

Objectif : offrir des places pour les différents salons régionaux « Plaisir Créatif » et mieux connaître quelles sont les activités pratiquées par les visiteurs et de quelles façons !

[2]Source Créations & Savoir- Faire 

* Les interviewés étaient interrogés sur les loisirs créatifs pratiqués, même occasionnels. Ces loisirs sont répartis en 6 catégories (précision : seules les activités pratiquées à titre de loisirs devaient être mentionnées) : 
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 Les travaux d’aiguilles (tricot, broderie, patchwork…) 
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 Les beaux arts (peinture, dessin, sculpture, modelage…) 
[image: image3.png]


 La cuisine (créations de recettes, décors de desserts…) 
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 L’encadrement et cartonnage (scrapbooking, calligraphie, collage, encadrement, cartonnage, tampons…) 
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 La décoration (pochoirs, patine, mosaïque, peinture décorative, couture d’ameublement…) 
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 Les créations de bijoux et d’accessoires de modes 
Ils devaient ensuite estimer le budget annuel consacré à ces activités.
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� [1], [2] renvoie à la source bibliographique.
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