Les personnes en surpoids
Les personnes en surpoids en quelques chiffres :

(On considère comme « population » toute personne d’âge supérieur à 15 ans.)

· 20 millions de personnes souffrent de problèmes de poids : 41,6 % de la population

· 14 millions sont en surpoids (IMC* entre 25 et 30) : 29,2 %

· 6 millions sont obèses (IMC > 30 kg/m
²) : 12,4 %

*IMC : Indice de Masse Corporelle calculée en fonction de la taille et du poids

· Obésité morbide : 0,8 % de la population
· Evolution de la proportion de personnes obèses au cours des années : 

	1980
	1991
	1997
	2000
	2003
	2006

	6,1 %
	6,5 %
	8,5 %
	10,1 %
	11,3 %
	12,4 %


· 45% des personnes en surpoids ou obèse présente des risques de diabète, hypertension artérielle ou cholestérol contre 18,6 % des personnes de poids normal.

· Le tour de taille des français à augmenté de 3,4 cm en 6ans et le poids à augmenté de 2,1 kg
· Répartition de la population selon le poids :
	Trop maigre
	Poids normal
	Corpulent
	Obèse
	Obésité morbide

	4,9 %
	53,5 %
	29,2 %
	11,6 %
	0,8 %



- Dans le monde : 300 millions d’adulte en surpoids dont 1/3 provenant des PVD.
· 20 % des enfants sont en surpoids 

Les tendances : 
· une différence selon le sexe :

	
	Femme
	Homme

	En surpoids
	23,3 %
	35,6 %

	Obèse
	13%
	11,8 %


· une différence selon la région : 

· 18,1 % en Nord –Picardie

· 14,1 dans l’Est

· 13,4 % dans le Bassin Parisien.
· Une différence selon les professions : 

Professions les plus touchées : Artisans, ouvrier, agriculteur.

· L’obésité à tendance à augmenter tandis que le nombre de personnes en surpoids tend à se stabiliser.

· L’age d’obésité à tendance à diminuer. Maintenant on est obèse plus jeune.

10 % de la population est obèse à l’age de 34 ans (avant 49 ans).

Les habitudes alimentaires : 
Le snaking : 
· 70 % des actifs pratiquent  ce mode de  repas à cause du manque de temps pendant le déjeuner (38 minutes contre 1h38 il y a quelques années)

· le snaking représente 1 repas sur 4 dans le cadre professionnel

     1 repas sur 3 dans le cadre des loisirs

     1 repas sur 2 en vacance

-    Il y a environ 150 lancements de nouveaux sandwichs chaque année

-     1,4 milliard de sandwichs vendu en 2005  en France (2,4 millions en Grande Bretagne)

Les compléments alimentaires : 
· 11, 2 % des adultes ont recours à des compléments alimentaires

· 16,1 % des femmes

· 5,6% des hommes

Les produits allégés :
· Consommateurs de produits allégés en matière grasse : 29,3 %

· Consommateurs de produits allégés en sucre : 17 %

· Raison d’une telle consommation :

· Poids : 61,5 %

· Santé : 43,8 %

· Gourmandise : 28,4 %

Les substituts de repas : 
· 4% de la population consomme régulièrement ou occasionnellement de tels produits

· Raison : le poids pour 70 % de la population.
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