Introduction
 - Générique
 - 1. La méthode des six chapeaux
 - 2. Son utilité en entreprise
 - Quiz : les caractéristiques de cette réunion
 - 3. Réfléchir, cela s'apprend
1. Les fondements de la méthode
 - 1. La confusion, grand obstacle à la réflexion
 - Le secret pour mieux réfléchir
 - 2. Six manières de penser
 - Quiz : la symbolique des couleurs
 - Six rôles de composition distincts
2. Les six chapeaux
 - 1. Le chapeau blanc
 - 2. Le chapeau rouge
 - 3. Le chapeau jaune
3. Utilisation pratique
 - 1. Utilisation de la méthode en groupe
 - Quiz : une autre utilisation de la méthode en groupe
 - Conclusion
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