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Depuis 120 ans, lnstitut Pasteur a permis de préserver des millions de vies en faisant notamment progresser
la recherche surle systéme immunitaire et la lutte contre les maladies infecticuses.

Depuis 2005, des chercheurs Danone et des chercheurs de Flnstitut Pasteur travaillent ensemble sur les
ferments et les probiotiques, pour mieux comprendre leurs effets sur rganisme

Le financement de I'institut Pasteur dépend de geénérosité du grand anone, vous aussi soutenez
FInstitut Pasteur.

Découpez et collectionnez les Coupons-Dons Institut Pasteur sur les lots Actimel porteurs,
entre le mois d’Octobre 2007 et le mois de Mars 2008. Pour chaque Coupon-Don renvoyé,
un don sera effectué par Danone a I'Institut Pasteur.

Retrouvez tous les détails de I'opération sur w.danone-pasteur:f sur les Actin teurs de 'offre.

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER.





Annexe 1: publicité presse pour Actimel
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Annexe 2: publicité presse pour Essensis
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Annexe 3: publicité presse pour Pro-Activ (3 pages)
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REDUCTION DU CHOLESTEROL :
UNE MARGARINE FAIT

LA DIFFERENCE

C'est prouvé, aucune margarine
ne réduit plus le cholestérol
que Fruit d'Or pro-activ.

.

Pourquoi ?

Seules les margarines Fruit d’Or pro-activ
contiennent des stérols végétaux.

Ce sont des ingrédients naturels actifs qui,
dans le cadre d’une consommation quotidienne
et réguliére, limitent I’absorption du cholestérol
alimentaire.

Naturellement présents dans certains végétaux
(céréales, fruits et Jégumes. ..) mais en trop
faible quantité pour €tre efficaces, ils sont
trés concentrés dans Fruit d’Or pro-activ.

Comment profiter

* * 7 :
de ses blenf aits . POUR PLUS D'INFORMATIONS

En consommant 30 g de margarine Fruit d’Or pro-activ SUR FRUIT D'OR PRO-ACTIY,
par jour, ¢’est-2-dire la quantité optimale de stérols végétaux CONTACTER NOS DIETETICIENNES
pour agir directement sur son cholestérol. Concrétement, AU 0810 87 72 64

cela correspond 2 deux ou trois tartines le matin, une
noisette au déjeuner et au diner. C’est facile puisque
Fruit d’Or pro-activ se cuisine et s tartine.

(PRIX D'UN APPEL LOCAL).

Fruit d'0r pro-activ est une gamme de produits alimentaires enrichie

. - B 5
Et pour découvrir les recettes gourmandes d’Alain Passard, en stérols végétaux qui réduisent significativement le cholestérol dans
chef trois étoiles, ou obtenir des conseils forme. rendez- e cadre d’un régime adapté, en particulier riche en fruits et légumes,

2 = s 2 exclusivement destinée aux personnes qui doivent réduire leur cholestérol
vous sur www.leswumeesproacﬂv.fr. sanguin. Pour plus d'informations, voir les modaltés sur I'emballage.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere. www.mangerbouger.fr
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COMMUNIQUE

s une bonne matiére grasse :
je fais confiance 2 Fruit d’Or pro-activ
enrichie en stérols végétaux, ingré-
dients actifs qui limitent I'absorption

du cholestérol alimentaire. Aucune mar-

garine ne réduit plus le cholestérol que

Fruit ’Or pro-activ.

!
!

=
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Yadopte un mode de vie sain et
équilibré « je fais plus d’activité
physique et je mange mieux.
Moins de matiéres grasses
d’origine animale, plus de fruits et
légumes... Pour m’aider, je clique sur
www.lesjourneesproactiv.fr ou1 je trouve

eduie

mon cholestérol
| dés 3 semaines.

Je releve le défi!

des conseils forme et des recettes gour-
mandes d’Alain Passard, chef trois étoiles.

Jatteins mon objectif : plus de 40

études scientifiques I'ont prouvé,

la consommation quotidienne

de stérols végétaux, dans le cadre
d'un régime adapté, permet de diminuer
significativement mon taux de mauvais
cholestérol dés 3 semaines. Pour main-
tenir durablement mon nouveau taux
de cholestérol, je continue sur ma lancée
en adoptant au quotidien ces bonnes
résolutions.

= Concrétement, je fais quoi ?

30g par jour de margarine Fruit d’Or pro-activ m’apportent
la dose de stérols végétaux nécessaire pour réduire
significativement mon excés de cholestérol = 2 ou 3 tartines
le matin, et une noisette au déjeuner puis au diner...

"POUR EN SAVOIR PLUS, APPELEZ |
NOS DIETETICIENNES AU !
0810877264

run appel local)

Froit d'Or proaciiv est une gamme de produits alimentaires enrichie en stérols végétaux qui réduisent significativement le cholestérol dans le cadre d'un régime adapté,
en parficulier riche en fuits et légumes, exclusivement destinée aux personnes qui doivent rédure leur cholestérol sanguin. Pour plus d'informations, voir les modalités sur I'emballage.

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr
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COMMUNIQUE

TRAIVIiU

Zoom sur les oméga 3

3 GESTES
POUR VOTRE SANTE

Pour profiter chaque jour des bienfaits des oméga 3,
il y a des gestes simples... et trés gourmands.
Découvrez-les ici avec Fruit d’Or Oméga3plus.

VAR

~

Parmi les matires grasses, j'en ai choisi
une qui m'apporte deux types d’oméga 3,
ces acides gras essentiels qui participent
au bon fonctionnement cardiovasculaire : ©
la margarine Fruit ¢'Or Oméga3plus.
Deux tartines (20g) couvrent 30 % de mes
apports nutritionnels conseillés.
Prenez votre
santé a ceeur
UNE PETITE BOUTEILLE
POUR MA SANTE
Cette bouteille qui tient dans le creux
de ma main, ¢’est un produit laitier vrai-
‘ment délicienx. Nature ou 2 la pulpe de
fraises, sans conservateur ni édulcorant,
sa saveur légere et veloutée me donne
envie de profiter des bienfaits «
des oméga 3. Une seule bou-
teille couvre 30% de mes

5 )

£ CUISINER
Vous VOULEZ

MA RECETTE ?

Ce que jaime, avec la
margarine Fruit d'Or
Omégadplus, cest qu'elle
se préte a toutes mes
recettes. En cuisson, elle
est parfaite, car elle laisse
s'exprimer la saveur des aliments. A cru,

besoins quotidiens. E:
jadore son goft frais et naturel sur les fait 100% plaisir ! i e e
1égumes ou les accompagnements. Lo
Pour en savoir plus sur Fruit d’0r Oméga3plus :
www.monchoixvegetal.com

et toujours, la margarine

Fruit d'Or





Annexe 4: publicité presse pour Oméga 3 plus (2 pages)
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A découvrir

“Ma petite bouteille
aux omega 3

Des oméga 3 a boire ?
Vous n’allez pas en
croire vos papilles....
Gros plan sur une petite
bouteille qui va nous
simplifier la vie.

Mon atout santé

Nous consommons seulement la
moitié des oméga 3 recomman-
dés* par les professionnels de
santé. Pourtant, ces fameux aci-
des gras essentiels participent au
bon fonctionnement cardiovas-
culaire. Notre corps ne sait pas
les fabriquer, c’est donc & notre
alimentation de les fournir...
mais qui consomme assez de
poisson gras, source importante
d’oméga 3 ? Aujourd’hui, il existe
une réponse aussi innovante que
savoureuse pour aider & couvrir
nos besoins quotidiens : la petite
bouteille Fruit ’Or Oméga3plus.

Disponible dans ie ‘rayon

Fi yaourts de votre magasin,
| a petite bouteile Fruit '0r
O Oméga3pius se conserve au

frais. Goditez-a vite !

SR

Un nouveau
plaisir laitier

Mini format, maxi plai-
sir... Nature ou a la
fraise avec de la vraie
pulpe de fruits et du
bon lait demi-écrémé,
la mini bouteille Fruit
@’Or Oméga3plus con-
tient 80 mg d'oméga 3,
soit 30% de nos besoins quoti-
diens. Le matin ou au gofiter, ce

nouveau produit laitier, sans

conservateur ni édulcorant, ayec
seulement 1,5% de mafieres gras-
ses s’invite 2 nos moments gour-
mands préférés. Bonne «
nouvelle ! Vous risquez

de prendre godt aux

oméga 3...
@

“Elude SUVIMAX 2003

Prenez votre santé a cceur

Expert de la santé du ceur, Fruit d'0r
a sélectionné les meilleures sources
naturelles d’oméga 3 pour fa recette de

Fruit d'Or Oméga3plus. Ses nutritionnis-
tes recommandent de consommer une
petite bouteifle par jour dans le cadre
d'une alimentation variée et équilibrée.

Pour en savoir plus sur Fruit 'O Omégadpius :
www.monchoixvegetal.com

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr
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INTELLECTUELLES, C’EST ESSENTIEL.

C’est vrai pour toute la famille, et & chaque moment
de notre vie. Chaque jour, notre cerveau est trés
sollicité, pour bien I'entfretenir, nous devons bien le
« nourrir » : il a besoin de différents nufriments dont
le DHA. Choisir Isio Mémo comme huile d’assaison-
nement dans le cadre d’une alimentation variée
et équilibrée, c’est choisir d’entretenir sa vitalité

d’esprit, tout en se faisant plaisir.

O ) 50 de réduction immédiate a valoir sur achat d'une bouteille de 0,751 d'huile ISio Mémo.

I vous suffit de découper et de remetire ce bon de réduction & la caisse de votre magasin lors de votre prochain achat Isio Mémo. Un seul bon par

n et Pacceptation de ce bon pour tout autre achat entraineront des pourstiites. Offre non cumulable avec toute offre promotionnelle:
Lesieur SAS, Capital de 36 689 935.92

~ NOUVEAU 3

% 18I0 MEMO VOUS APPORTE DU DHA,
Oméga 3 d’origine marine dont le cerveau a
particuliérement besoin pour bien fonctionner et
gue nous ne consommons pas en quantité
suffisante. Deux cuilléres & soupe d'Isic Mémo par
jour permettent ainsi de couvrir 50 % des apports
journaliers recommandés en DHA. En filef, en
vinaigrette ou en sauce, I'huile Isio Mémo respecte
la saveur de vos salades et de vos recettes.

Pour en savoir plus www.mescellules.com

Isio. Active. Comme vous.

Vi Traitement ScanCoupon
code EAN13 coupon

9 822227 960506

7 208 619 RCS.

oy

| e

(VITALITE D'ESPRIT

Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr




Annexe 5: publicité presse pour Isio Mémo
